Die drei dsterlichen Tage (Triduum sacrum)

An den drei 6sterlichen Tagen wird die Feier von Tod und Auferstehung (das Pascha-Mysterium)

als Hohepunkt des Kirchenjahres liturgisch entfaltet. Beginn der Feier ist am Griindonnerstagabend
die Messe vom Letzten Abendmahl, die die einzige Messe an diesem Tag ist. Am Karfreitag wird

die Feier vom Leiden und Sterben Christi (Karfreitagsliturgie) begangen. Mit der Osternacht findet das
Triduum sacrum seinen Hohepunkt in der Feier der Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus

(vgl. GL 303).

Diese einzelnen liturgischen Feiern bildeten urspriinglich einen zusammenhingenden Gottesdienst.
Das Triduum sacrum entfaltet sich dariiber hinaus bis zur Vesper des Ostersonntags.
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Die drei Gottesdienste von Griindonnerstag, Karfreitag und Osternacht werden als Einheit verstanden.
Bei der Gestaltung der drei Gottesdienste soll erkennbar sein, dass sie zusammengehoren (z.B. gleicher
Ort oder gleiche Personen oder gleiche Gestaltungselemente).

Der ersatzlose Wegfall einer dieser drei Feiern wiirde den gesamten Duktus des Triduums zerstoren.
Von verschiedenen Gemeinschaften konnen einzelne Teilliturgien gefeiert werden. Auch diese sollen
immer auf die Feier des gesamten Triduums bezogen sein.

Die groBe Vielfalt der Gottesdienstformen zum Osterfest (auch Teilliturgien aus der Gesamtfeier der drei
osterlichen Tage) konnen von allen Gemeinschaften und Gemeinden in allen Kirchen und auch an an-
deren Orten gefeiert werden. Diese feiern den jeweiligen Festinhalt in ihrer je eigenen Form, stehen mit
den zentralen Gottesdiensten in einem inneren Zusammenhang und sind vor allem in den Gemeinschaf-
ten sinnvoll, wo die volle Feierform nicht moéglich ist.
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Am Griindonnerstag feiert die Kirche in besonderer Weise die Einsetzung der Eucharistie. Ein weiterer
inhaltlicher Schwerpunkt ist der besondere Dienst am Nichsten, ausgedriickt im Zeichen der FuB3-
waschung. Nach der Abendmahlsmesse ,kippt“ die Stimmung: nun steht das beginnende Leiden Jesu
im Vordergrund. Die Szenerie wechselt vom Abendmahlssaal in den Garten Getsemani.

Mit der Abendmahlsmesse des Griindonnerstags tritt die Kirche ein in die jahrliche Vergegenwartigung
des Pascha-Mysteriums (Einschub im Hochgebet ,das ist heute®).
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Eroffnung

Wortgottesdienst

FuBwaschung

Eucharistiefeier

Ubertragung des Allerheiligsten
Abraumen der Altire
Olbergstunde/Nachtwache
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Vom Griindonnerstag bis zur Osternacht schweigen nach den liturgischen Vorschriften die Glocken.
Dass mit dem Gloria auch die Orgel verstummt, ist volkstiimlicher Brauch. Der Stimmungsumschwung
vom Abendmahlssaal zum Garten Getsemani ist in der Feier erst nach dem Dankgesang, wenn das
Allerheiligste iibertragen wird und die Olbergstunde beginnt (vgl. GL 304).
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Als Teilliturgien sind Formen denkbar, die die einzelnen Erinnerungsinhalte des Griindonnerstags feiern:
Moglich sind Andachtsformen als Verbindung zum letzten Abendmahl Jesu mit seinen Jiingern und als
Erinnerung an die Einsetzung der Eucharistie.

Um den Wendepunkt zur Karliturgie zu veranschaulichen, kann das Altarsakrament vom Tabernakel
in eine Seitenkapelle tibertragen und sodann der Altar abgerdaumt und entkleidet werden.

Die FuBwaschung kann Zentrum eines eigenen Gottesdienstes sein.

Auch andere Symbolhandlungen, die den caritativen Dienst darstellen, sind als Riten denkbar.

(z.B. Salbungen, Segnungen mit Beriihrungsgesten). Die vom Bischof geweihten heiligen Ole kénnen im
Rahmen einer eigenen Feier feierlich in die Kirche gebracht werden. Die damit verbundenen Sakramente
(Taufe, Firmung, Weihe und Krankensalbung) kénnen dabei besonders thematisiert werden. -
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» Exodusfeier - Eine Feier, in welcher das befreiende Handeln Gottes an seinem Volk zentraler Inhalt
ist. Dabei kdnnen die biblischen Berichte mit aktuellen Ereignissen in Zusammenhang gebracht wer-
den.

» Litheaturgie - Dabei wird das biblische Geschehen des Griindonnerstag in szenisch-performativer
Weise mit einer Gemeinschaft dargestellt.

» Agapefeier - Eine Mahlfeier (ohne Anleihen aus der Eucharistie) erinnert an die Mahlfeiern Jesu und
seiner Jiingerinnen und Jiinger und kniipft an die friihkirchliche Tradition an, iiber den Gottesdienst
hinaus im Sattigungsmahl die christliche Gemeinschaft zu erfahren.

Ein ,Nachspielen“ des jiidischen Pessachmahles verbietet sich aus Respekt vor der Liturgie unserer
judischen Glaubensgeschwister. Zudem verlief die Pessachfeier zur Zeit Jesu vollig anders als das heutige
Sedermahl.
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Am Karfreitag gedenkt die Kirche in besonderer Weise des Kreuzestodes Jesu. Im Mittelpunkt der Feier
vom Leiden und Sterben Christi steht die Passionsgeschichte nach Johannes, in der bereits der erhohte
Christus durchscheint. Dies wird auch in der Kreuzverehrung deutlich (vgl. GL 306).

Der Karfreitagsgottesdienst findet idealerweise zur neunten Stunde des Tages (15.00 Uhr) statt, der
Todesstunde Jesu.

Auffallend ist, dass in der romischen und der ostkirchlichen Tradition am Karfreitag keine Eucharistie
gefeiert wird.

Am Vormittag wird die Trauermette mit Lesungen aus den Klageliedern des Jeremia gefeiert
(vgl. GL 307).
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Stiller Einzug - Niederwerfen
Wortgottesdienst mit Passion
GroBe Fiirbitten

Verehrung des Kreuzes
Kommunion
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Am Karfreitag haben sich altertiimliche liturgische Elemente bewahrt, etwa der schweigende Einzug, das
Niederwerfen vor dem Altar oder die GroBen Fiirbitten. In alter Zeit wurde auch an den Werktagen der
Fastenzeit keine Messe gefeiert (eucharistisches Fasten). Nur am Mittwoch und Freitag wurde im Rah-
men eines Wortgottesdienstes die Kommunion (aus der Messfeier des vergangenen Sonntags) ausgeteilt.
Daher verzichtet das Messbuch auch am Karfreitag nicht auf die Kommunionfeier (vgl. GL 308).
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Die Karfreitagsliturgie, wie sie im Messbuch enthalten ist, kann von jeder Gemeinschaft in der Vollform
gefeiert werden, soweit ein(e) GottesdienstleiterIn zur Verfiigung steht. Weitere Moglichkeiten sind:

Stationsgottesdienst

Sternwallfahrt

Wortgottesdienst

Wortgottesdienst als Stationenwallfahrt zeitgleich
von mehreren Orten

Prozession mit dem Kreuz z.B. in eine andere Kirche

GroBe Fiirbitten auf dem Weg

GroBe Fiirbitten

gemeinsame Kreuzverehrung
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Bei der Karfreitagsliturgie handelt es sich um eine alte, urspriingliche Form liturgischen Feierns,
deren einzelne Elemente und Symbole von heutigen Menschen nicht immer verstanden werden.
Trotzdem wirkt die Kargheit der Liturgie des Tages oft unmittelbar. Kommentare kénnen bisweilen
bei der ErschlieBung helfen.

Passende weitere Gottesdienstformen sind:
» Kreuzweg im Freien entlang einzelner Stationen
» Grablegung oder Andacht am Grab
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Der Karfreitag hat unter den Feiertagen schon von alters her gewisse Eigenarten angenommen. Auch
im Feiertagsgesetz genieft er als ,stiller Tag“ einen besonderen Schutz. Seine gestiegene Akzeptanz
zeigt sich in der traditionellen Liturgie, aber auch in besonders gestalteten Konzerten (Karfreitags-
oratorien klassischer und moderner Art), Gesprachsrunden, Fastentreffen und Wanderungen in der
Natur unter Einbeziehung von Kreuzwegstationen.

Auch das Aufsuchen von Orten, an denen Leid in besonderer Weise in unseren Tagen sichtbar wird
gehoren zu Gestaltung des Karfreitags (Friedhof, Krankenhaus, insolvente Firma oder ruinose Werks-
anlagen, Fliichtlingsunterkiinfte ...) und kénnen als priliturgische Formen gesehen werden.
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Der Karsamstag ist geprigt von der Grabesruhe des Herrn. Die Kirche verweilt am Grab des Herrn und
betrachtet sein Leiden und seinen Abstieg in das Reich des Todes. Mit Fasten und Gebet wartet sie auf
seine Auferstehung (vgl. GL Nr. 309).

AuBer der Messfeier sind alle Formen liturgischen Feierns moglich und gerade fiir die Orte angezeigt,
an denen keine dsterliche Liturgie in der Osternacht und an den Ostertagen gefeiert wird.

Insbesondere am Karsamstag kann die sogenannte Trauermette gefeiert werden - in der Form der
Stundenliturgie der Kirche (vgl. GL 310) oder als freie Form des Gedenkens der Grabesruhe von den
alttestamentlichen Klageliedern ausgehend (vgl. hierzu auch GL-Dienstebuch).

Obwohl im deutschen Sprachraum an den Kartagen traditionell die Orgel schweigt, ist eine instrumen-
tale Begleitung der Psalmen und Lieder mdglich. Den Kranken kann die Kommunion gebracht werden.
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Am Karsamstag kennt die Kirche auBer dem Stundengebet keine Liturgie. Dennoch sind dariiber hinaus
weitere Formen liturgischen Feierns denkbar:

Friithschicht

Spétschicht

Gebetswache am Heiligen Grab oder Tabernakel

Wort-Gottes-Feiern mit entsprechenden Lesungen (Schluss der Johannespassion)
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Siehe hierzu die Vorlagen und Modelle im GL-Dienstebuch.
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Unter den Priliturgien des Karsamstags sind, wie beim Karfreitag alle Formen des Gedenkens an das
Leiden, den Tod und die Grabesruhe zu sehen.

musikalische Meditationen

Passionsmusik (Oratorien klassischer und moderner Art)

Gespriachsrunden

Fastentreffen

Wanderungen in der Natur unter Einbeziehung von Kreuzwegstationen.

Aufsuchen von Orten, an denen Leid in besonderer Weise in unseren Tagen sichtbar wird
(Friedhof, Krankenhaus, insolvente Firma oder ruin6se Werksanlagen, Fliichtlingsunterkiinfte ...)

v Vv Vv Vv v Vv
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Die Osternacht ist der Hohepunkt der Feier der drei dsterlichen Tage wie des gesamten Kirchenjahres.
Die Liturgie stellt die Auferstehung Jesu in einen heilsgeschichtlichen Zusammenhang. In der Vollform
besteht die Feier der Osternacht aus einer Vigil mit anschlieBender Messfeier. Die Vigil stammt aus der
Tradition der Tagzeitenliturgie und ist gekennzeichnet durch den mehrfach wiederholten Dreischritt von
Lesung—Psalm—Oration. Die Vigil wird durch ein feierliches Luzernarium erdffnet.

Nach der Vigil rufen die Glocken zur Messfeier, die mit dem Gloria beginnt. Zwischen Wortgottesdienst
und Eucharistiefeier der Messe wird in der Osternacht die Tauffeier eingeschoben (vgl. GL 312ff).

Die Osternacht ist als eine ,,Nacht der Wache fiir den Herrn“ auf das Erleben der Atmosphére von Dun-
kelheit und Licht angewiesen. Die Feier findet daher in der Nacht statt und soll ,nicht vor Einbruch der
Dunkelheit beginnen und nicht nach der Morgenddmmerung des Sonntags enden.” (MB)
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Vigilfeier Luzernarium Taufgedachtnis
Lesungen aus der Osternacht Segnung des Feuers und Entzlinden der Osterkerze Allerheiligenlitanei
Antwortgesdnge Exsultet Wassersegen
Orationen Lichtweitergabe Lesung Rém 6
Stille Halleluja Tauflied
Musik Verkiindigung des Evangeliums Wasserritus
Segen Gebet

Segen

Einzelne Teile konnen miteinander sinnvoll kombiniert werden.
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An Ostern feiert die Kirche in besonderer Weise die Auferstehung Christi von den Toten sowie die
Erlésung und Befreiung der Menschheit durch Gottes Heilshandeln.

Die Osterfeier hat ihren Hohepunkt in der Osternacht. Wo es nicht méglich war, die Osternacht zu feiern,
kann die Eucharistie am Sonntag als Quelle und H6hepunkt christlichen Lebens erlebt werden.

Auch fiir diese Messfeier empfiehlt es sich sehr, an die einzelnen Motive der Osternacht zu erinnern:
Einzug mit dem Osterlicht aus der Nacht (evtl. aus einem anderen Ort), Taufgedidchtnis als Verbindung
zur Tauffeier. Das Gloria wird in der ganzen Osterwoche auch an den Wochentagen gesungen.
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In den Kirchen und Gemeinschaften an denen am Ostersonntag weder die Osternacht noch eine
Eucharistie gefeiert werden kann, sollte in jedem Fall eine gottesdienstliche Feier an diesem Urfeiertag
der Christen Gemeinde zusammen fiihren, damit die Auferstehungsbotschaft in jeder Kirche gefeiert
werden kann.

Zu dieser Feier konnen folgende Elemente zidhlen:

» heilsgeschichtliche Wort-Gottes Feier mit Lesungen, Psalmen und Orationen der Osternacht
» Luzernarium (Hereintragen und BegriiBen des Osterlichtes, evtl. aus einem anderen Ort)

» Taufgedéchtnis

» Verkiindigung der frohen Botschaft der Auferstehung
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